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コース名
④万葉の里発着素掘り
　トンネル巡り

走行距離　64.6㎞
獲得標高　900ｍ

スタート／万葉の里
ゴ ー ル／万葉の里
ride with gps ルート番号／40997170

コース名
⑤HEGURI HUB 発着
　素掘りトンネル巡り
走行距離　85㎞
獲得標高　1,042ｍ

スタート／HEGURI HUB
ゴ ー ル／HEGURI HUB
ride with gps ルート番号／41005531

千葉県サイクリング協会は健康増進、体力向上のためサイクリング
の普及・啓蒙活動を行うボランティア団体です。初心者向けから長
距離までの各種サイクリングや講習会を開催しています。千葉・房総
の特徴を活かした里海・里山サイクリングや各種ガイドツアー（ポタ
リング）の他、千葉県内で５つの支部（北部・東部・西部・中部・南
部）でも活動していますので、お気軽にご参加ください。

作成者／千葉県サイクリング協会

コース特徴
素掘りトンネルライドの南房総版コース。南房総の自然の中に佇む素朴な素掘りトンネルを堪能できる。
交通量の多い道路も含まれているので要注意。

作成者／千葉県サイクリング協会
コース特徴
木更津市を起点とするサイクリストに人気のある上総地域の素掘りトンネルを巡るコース。反時計回りで、
道路トンネルや川廻しのトンネルを巡って、最後はブルーベリー園で休憩できる。
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木更津市矢那2082　☎0438-52-2225
賚10：00～18：00（短縮営業）
　（月～金）ランチ　11：30～15：00
　（土・日・祝）ホリデイブランチ　11：30～16：00
贊火曜　　※ケーキセットは終日あり㉘まーくんの

　ぱすた小家
木の もりがある ウンター メ

インの さなお店です。も も

の生 スタを 鮮野菜たっ

りでお し がり さい。

木更津市矢那3936-1
☎0438-80-1044
賚11：00～16：00（15：00L.O.）
贊金曜

㉖フルーツ街道夢農場

森の中のレストラン（赤いポストが目印）
気の い日はペットもご一 にお食事ができる

ー ン があります。こ らは、 も 能です。

また、 いすの もご いただ ます。

㉕ 1分おむすび
木更津市矢那3980　☎090-3318-9600
賚平日　9：00～14：00
　日曜祭日　9：00～17：00　贊月曜・火曜

木更津市真里谷2816　☎0438-53-8120
賚9：00～17：00（7月中旬～8月下旬・9月上旬）

食 れ 食 る ど地域の が して

いくお すび さん。自 している木

更津市産 をは め、できるだ 地

域の素材を 。

や 配が なく 子もOK の 場で ながら み り

が楽しめる。 設の フ では フトクリームやかき が大人気。

㉔万葉の里うまくた店

木更津市下郡1900-1  ☎0438-38-5788
賚そば・うどん　10：00～15：00　パン　8：00~　贊水曜

ちょこっと寄りたくなるアットホームな飲食施設です☆
焼きたての ンと地 で れる 鮮野菜。そして"自 製

"のそ と どんを 供いたしております。お気 にご く

ださい。みんなで ってまーす

㉗木曜舎 Vert Foncé
もくようしゃ        ヴェールフォンセ

たっぷりにんにくとお野菜・ベーコンの
みそクリームスープパスタ1,350円

㉙生そば かわな

南房総市市部138-2　☎0470-57-2008
賚平日11：45～15：00／17：30～22：00
　土・日・祝11：00～15：00／17：00～22：00
贊水曜

R からす 。そ 、 どんはも

ん、か どん、 丼 りなどのセットは

リューム 点。

房総の駅とみうら
富 ICからす 。地魚を としたグルメレストラン

に、お 産、 フ が まる 総の味 いがたっ り。

小松寺
の が しい 総の

。 な 総では11月の末

が 。

南房総市千倉町大貫1057
☎0470-44-2502

南房総市富浦町深名505-1　☎0470-20-4401
賚9：00～21：00（店舗により異なります）
贊年中無休

高家神社

日本で 一の「 の神様」

を る「たか ん 」。全

から 人が に。

年5月1 日と1 月1 日、11月

日には 一本と一 の で

魚に手を れることなく 事に

さ くとい 「 」とい

しい が れます。
南房総市千倉町南朝夷164　☎0470-44-5625

㉚高山製菓
大 時 から く人気の 和 菓

子店。生クリーム大 は「び の 」

「 あん」など全11 類で地 はも

ん、 の にも定 。

南房総市高崎1355　☎0470-57-3325
賚9：00～18：30
贊月曜（祝日の場合は翌日定休）

32おさかな倶楽部

南房総市富浦町多田良1254　☎0470-33-2512
賚11：00～15：00　売り切れ次第終了　贊火曜

南房総市高崎1309　☎0470-57-2042
賚11：00～15：00　贊木曜・金曜・土曜・日曜

富 港が の 、 直営なので、 鮮な 。

の「まん く定食」は、お なセットに大 。 

㉛kupono
橋の の 、S も できる フ 。「 和の 丼」など ながら

のラン メニューもあり、 食メニューも豊富。

南房総市富浦町原岡1003　☎0470-29-7617　賚10：00～17：30　贊火曜

33魚赤 lunch
「魚 」のラン とテイクアウトメニューは、 丼・

レーが 。 レーだ でも、 リ ルに、 、

ーズなど豊富なセット。

スタート
ゴール
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デジタルスタンプラリーQR
まずは「ロケハン」に登録しよう！

コース名 ⑥神社巡り
 　スタンプラリー

走行距離　156.2㎞
獲得標高　1,426ｍ

スタート／八剱八幡神社
ゴ ー ル／天津神明宮
ride with gps ルート番号／41005756

作成者／房総神社サイクルライド推進委員会

房総神社サイクルライド推進委員会

木更津の八剱八幡神社を起点として南下しな
がら房総の神社を立寄る神社巡りライド。終
点は鴨川天津神明宮。途中で訪問する神社
は、人見神社→鶴峯八幡神社→岩井神社→
瀧渕神社→鶴谷八幡宮→洲崎神社→安房神
社→高家神社。デジタルスタンプラリーで御
朱印を集めよう。

コース特徴

房総神社サイクルライド推進委員会は、
房総の若手神職有志を中心に組織され、
各神社へのサイクルラックの設置や
「BOSO JINJA RIDE STAMP RALLY 」
の企画・実施など、サイクリストのみな
さんに地域の神社をお参りし、親しんで
いただくべく、活動しています。
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 34大徳家

南房総市千倉町南朝夷1079　☎0470-44-1229
賚12：00～15：00／17：00～21：00　贊火曜

南房総市白浜町白浜3555-1
☎0470-38-5470
賚11：00～15：00（L.O 14：00）
　18：00～22：00（L.O 21：00）
贊毎週木曜、第2•4水曜

総・ で水 された 鮮な地魚を った「寿司と地魚

」が自 の 年の 総市 の寿司店。 な

め や さんが焼き などの の か、 も。

37カフェ凪

南房総市千倉町平磯1615
☎0470-43-8023
賚11：00～18：00
贊月曜・火曜

海辺の で、ゆったりと過ごせ

る フ 。がっ りメニューのラ

ン に、 のスイー 、 ー

トも 。道の 潮風 す

く。

岡本桟橋（原岡海岸）

南房総市富浦町原岡

南房総市白浜町滝口

南房総市白浜町630　☎0470-38-3231
（野島埼灯台資料展示室「きらりん館」）
3月～9月／土日等8：30～17：00
 平日9：00～16：30
（8/10～8/19） 8：30～16：30
10月～2月／土日等8：30～16：00
 平日9：00～16：00
参観寄付金（中学生以上）300円

全 でも ない一 が木製の 橋が 海 にある。 し

い夕焼 と かび がる富 山のシル ットを眺めることがで

き、その人気はロケ地としても大人気。

めがね橋
浜 リアの を流

れる アー 橋。関東

地 では 一の の

アー 橋で、 に

る姿から「めが 橋」と

称されています。 の

に 定。

野
島
埼
灯
台

総 の 浜・野

に 置し、 日と夕日が られる

の にある、 年に 設

した「 れる」 。

35笑福

南房総市和田町和田598-7　☎0470-47-5229
賚11：00～14：00／17：00～22：00　贊水曜・木曜

和 港ならでは「 」のお店。 の

「 ステーキ」など、コース も。港の の

らしい 鮮な海の メニューがいっ い。

38とんかつ屋みやはん
海が の の和モ ンのとんか のお店。 総の

食材を った 菜 きのとんか 定食が定 人気。

南房総市千倉町平磯1608-2　☎050-1579-8624
賚月曜 11：00～14：30　17：00～20：00
　火・木曜 11：00～14：30
　金・土曜 11：00～14：30　17：00～19：00
　日曜 11：00～14：30　17：00～21：00　贊水曜
※営業時間等は変更することがございます。

南房総市和田町白渚463-6　☎0470-28-5906
賚11：00～16：00　贊火曜・水曜・木曜

40Sand Cafe
潮の り スロー フ 。一 ン リップで れる

本 、 時 〜 類ある ームメイ ケーキを、ゆった

りと流れる時 と に。

南房総市千倉町瀬戸2908-1　☎0470-44-5255
賚10：30～17：00（LO 16：30）　贊月曜・火曜（不定休有り）

42新都
な 事が 総の として生きる な

の 店。 産 な を関東風に焼き 、

まん んなくタレをま すのが 流。

南房総市和田町海発1591-17
☎0470-47-2131
賚11：30～15：00／17：00～21：00（要予約）
贊火曜・他に不定休あり

36オドーリ・キッチン
ここでしか味 えない なイタ

リアンを。地 の食材を生かし、

は ュアルなラン を、 は

本 ィ ーが楽しめます。

39シーフードコート白渚
全 ーシ ンビューのお魚 さんの海の レスト

ラン フ 。 総の海の味が詰まった食

丼をは め 鮮な魚 メニューがたっ り。

伝承百年の房州寿司を大徳家で
Best Sushi in Minami Boso

41ラーメン佐武
海沿いの「 ラーメン」のお店。や らかな ーシュー

が の ーシュー など、こだ りの を 。

南房総市千倉町白間津1278-1　賚11：00～17：00　贊水曜
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43東屋（あずまや）

木更津市吾妻2-5-14　☎0438-22-5884
賚10：00～18：00
贊月曜日（7/1～9/30） 金・土・日・祝日のみ営業（10/1～6/30）

1 年にリニューアル ープンした 年の 作和菓子店。

き られた和の と をさらに高め、 と

が きあ 和菓子が らり。
46海鮮食堂KUTTA

し直営だから鮮 抜群 木更津魚市場がリ して

めたおし れな食 。 鮮な地魚などが 味 え

る海鮮丼が人気 定食や の一 も。

木更津市新田3-3-12　☎070-2236-1818
賚月～金曜　8：00～15：00（LO.14：30）
　土・日・祝日　9：00～15：00（LO.14：30）　贊水曜（祝祭日は営業）

木更津市矢那1879-1　☎0438-38-4368
賚平日　L.O.ランチ14：00／ドリンク15：00　土日祝　L.O.ランチ15：00／ドリンク15：30　贊火曜、最終月曜

47ナチュラルカフェ+ショップ hanahaco
フ は地場野菜やフ アトレー 食材を ったラン や ート、ショップはス

トーリーのある や食 などが 楽しさ 。

木更津市富士見1-8-12
☎0438-22-2296
賚11：30～14：00
　18：00～21：00
贊日曜、月曜、祝日

45いせもとcafé
の を した、 れ

の な フ 。 っくりと 日

か て作るスープ レーと自

製シフ ンケーキがおすすめ。

木更津市瓜倉610　☎0438-41-7240
賚平日　11：00～14：00　16：00～22：00（L.O.21：00）
　土曜日・日曜日　10：30～14：00　16：00～22：00（L.O.21：00）
贊毎週火曜日、第３月曜日

44食事処  やまよ
の「あな 」は、あなごが からはみ す どの リュー

ム。たっ りと味 えます。

サイクリスト受け  入れ・おすすめの宿木 更 津 エリア 南 房 総 エリア
●龍宮城スパホテル三日月
●木更津ワシントンホテル
●オークラアカデミアパークホテル
●東京ベイプラザホテル
●ホテル銀河
●ホテルルートイン木更津
●ホテルロイヤルガーデン木更津
●グランパークホテルエクセル木更津
●KUKULU ホテル
●ABホテル木更津
●パプリカホテルです
●ファミリーロッジ旅籠屋　木更津港店
●ファミリーロッジ旅籠屋　木更津金田店
●鳥居崎倶楽部
●ETOWA KISARAZU

●ちくらつなぐホテル
●白浜オーシャンリゾート　
●海辺の料理宿  政右ヱ門　
●千倉温泉  千倉館
●仲間の宿  川きん
●自然の宿  くすの木
●ホテル南海荘
●ホテル＆リゾーツ南房総
●銀鱗荘ことぶき
●seaside house 遊房
●南房総  岩井湯本温泉  網元の宿  ろくや

木更津市観光協会 検 索

位置、連絡先等はサイトから
南房総市観光協会 検 索

位置、連絡先等はサイトから

まだまだあるよ！
木更津でうまいもの。
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南房総レンタサイクルネットワーク

レンタサイクル  インフォメーション

木更津

◆料金（1回あたり）
e-bike：一般 平日1,200円・土日祝日1,500円　学生 800円
e-bike以外：一般 平日800円・土日祝日1,000円　学生 500円
※アクアコインでのお支払いで上記料金から100円引き

◆貸し出し場所
●木更津市観光案内所
　千葉県木更津市富士見1-2-1　スパークルシティ1F
 （木更津駅西口を出て正面、J:COM BAY SIDEと併設）
　TEL.0438-22-7711
●木更津市金田地域交流センター　きさてらす
　千葉県木更津市金田東6-11-1（アウトレット向かい、活き活き亭となり）
　TEL.0438-97-6292
◆利用可能時間　9：00～16：00
※観光案内所は定休日なし（年末年始休業）
※きさてらすは月曜日定休（月曜日が祝日の場合は次の日以降で最も近
い平日が休業日）

◆車種　以下より希望車種をご予約時にお伝えください。
予約状況によっては車種を選べない場合もあります。
●電動アシスト付きクロスバイク（木更津市観光案内所のみ）
●電動アシスト付き自転車（かご付き）
●マウンテンバイク　　●クロスバイク　　●ミニベロ（かご付き）

◆料金
●クロスバイク
　1日 3,000円（税込）　1泊2日 4,500円（税込）
　以降1日追加ごとに 1,500円(税込)
●E-BIKE　3時間 3,000円(税込)
※全車両ヘルメット・鍵・ライト付
◆車種
●GIANT社 2017/2018モデル 軽量クロスバイク
●E-BIKE / XDS E BIKE ‒ FLAT BAR
◆お支払い
当日現金またはクレジットカード・電子マネーにてお支払いくだ
さい。
◆貸出場所・返却場所
原則的に平群クラブハウスでの貸出・返却となります。
◆ご予約
原則的に貸出日の前日17時までにお問合せフォームからご予約
ください。

南房総

平 群

◆料金　レンタサイクル（電動アシスト付）：1日1,000円
　乗り捨て料金：別途 1,000円（南房総エリア13拠点で返却可能）

◆レンタル可能スポット南房総エリア13拠点
●道の駅 ローズマリー公園
●JRバス 安房白浜駅
●道の駅 和田浦 WA･O！
●道の駅 富楽里とみやま
●道の駅ちくら 潮風王国
●ふれあいショップ平砂浦
●南房総市観光インフォメーションセンター
●アロハガーデン館山
●千倉観光案内所
●道の駅「三芳村」鄙の里
●渚の駅 たてやま
●館山市観光協会
●JR館山駅 東口売店

市内観光やサイクルツーリズムの促進を図るため、おしゃれ
な「Bianchi」社製をはじめとする自転車で、魅力的な木更津
の観光スポットや里山里海の景観を、ゆっくりと楽しめます。

南房総をライドするサイクリストたちの憩いの場としての
クラブハウスに加え、飲食、コワーキングスペース、簡易
宿泊所、シャワーおよびキャンプ施設も運営しています。
「ハブ」には活動の中心地や拠点という意味があります。
HEGURI HUBは房総のハブとなることを目指します。
また、南房総（あわの国）サイクルツーリズム協会も
HEGURI HUBを拠点として活動しております。
サイクリストもサイクリストで無い方もほっとひと息つける
ひとときを、交流をHEGURI HUBは提供するスペース
です。みなさんのお立ち寄り、お待ちしております。
南房総市平久里中224-3  旧平群保育所
TEL.0470-58-0312

南房総くるくる車ららん
南房総いいとこどり
観光コンシェルジュ

HEGURI HUB（平群ハブ）
南房総市平久里中224-3
旧平群小学校群　平群保育所内 
TEL.0470-58-0312

HEGURI HUB（平群ハブ）

南房総サイクルツーリズム協会

スタート ゴールP19  コース⑤
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●高速バスで木更津へ　　　　　　
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高速バス
「房総なのはな号」
「新宿なのはな号」

高速バス「南総里見号」

JR総武線 JR内房線

JR外房線

特急「わかしお号」

路線バス
高速バス

高速バス「カピーナ号」

高速バス「アクシー号」

高速バス「シーバレー号」

徒歩8分
JR京葉線

東京湾フェリー

●高速バス・JRで南房総へ　　　　　　

久里浜港

休暇村 館山前

至
鴨
川
方
面

至
君
津
方
面

至
君
津
駅

金田I.C.

川崎

海ほたる
成田空港
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